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「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  
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主    席 ： 

司    琴 ： 

文偉雄弟兄 

余玉珍姊妹     

    講    員： 

   

廖武洪牧師 

招    待 ： 徐家俊執事    沈舜輝姊妹   池頌欣姊妹 

司    事 ： 

襄    禮 ： 

劉壽蘭姊妹    何雪娟姊妹 

陳賽娥執事    陳禮健執事 

插    花 ： 林淑貞姊妹   

音    響 ： 文子聰弟兄    柳玉蓮姊妹   
  

 

1. 默禱 主在聖殿中 眾坐 

2. 宣召 
耶和華是我的力量，我的詩歌，也成了我的拯
救。這是我的神，我要讚美祂，是我父親的神，

我要尊崇祂。 
眾立 

3. 祈禱 主席 眾立 

4. 唱詩 《306-歡欣》《302-主是我一切》 眾立 

5. 讀經 以斯拉記 10:1-15 眾坐 

6. 講道 講題—起來，作正確的事 眾坐 

7. 聖餐 《頌主新歌 141 首-奇妙十架》 眾坐 

7. 奉獻 《595首-又是一年過去》 眾坐 

8. 謝禱 主席 眾立 

9. 讚美 
 

《551首-榮耀歸與最高神》 眾立 

10.祝福 廖武洪牧師 眾立 

11.報告 廖武洪牧師 眾坐 

12.殿樂 交通分享  

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 



 

唱詩 
 

 
306-歡欣 

歡欣，心裡感謝神;歌唱，歸於聖父; 

讚頌，你賜下慈愛獨生的愛子。 

 

今天，心中剛強無懼怕， 

主的豐盛滿一生 ，皆因主手曾為我顯深恩。讚美！ 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用**   

 
 

302-主是我一切 
1.主，你是我奮起力量， 

主，你是我尋求寶藏，主，你是我一切。 

我尋求你如同珍寶， 

我定要緊緊追隨你，主，你是我一切。 

 

2.除去我罪孽和重擔，我高聲讚美你聖名， 

主，你是我一切。 

我跌倒有你來扶持，我乾涸使我杯滿溢， 

主，你是我一切。 

 

副歌： 

耶穌─神羔羊！最尊貴的名。 

耶穌─神羔羊！最尊貴的名。 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

    



經文：以斯拉記 10:1-15 
1 以斯拉禱告，認罪，哭泣，俯伏在神殿前的時候，有以色列中

的男女孩童聚集到以斯拉那裡，成了大會，眾民無不痛哭。 

2 屬以攔的子孫、耶歇的兒子示迦尼對以斯拉說：「我們在此地

娶了外邦女子為妻，干犯了我們的神，然而以色列人還有指望。 

3 現在當與我們的神立約，休這一切的妻，離絕他們所生的，照

著我主和那因神命令戰兢之人所議定的，按律法而行。 

4 你起來，這是你當辦的事，我們必幫助你，你當奮勉而行。」 

5 以斯拉便起來，使祭司長和利未人，並以色列眾人起誓說，必

照這話去行；他們就起了誓。 

6 以斯拉從神殿前起來，進入以利亞實的兒子約哈難的屋裡，到

了那裡不吃飯，也不喝水；因為被擄歸回之人所犯的罪，心裡

悲傷。 

7 他們通告猶大和耶路撒冷被擄歸回的人，叫他們在耶路撒冷聚

集。 

8 凡不遵首領和長老所議定、三日之內不來的，就必抄他的家，

使他離開被擄歸回之人的會。 

9 於是，猶大和便雅憫眾人，三日之內都聚集在耶路撒冷。那日

正是九月二十日，眾人都坐在神殿前的寬闊處；因這事，又因

下大雨，就都戰兢。 

10 祭司以斯拉站起來，對他們說：「你們有罪了；因你們娶了外邦

的女子為妻，增添以色列人的罪惡。 

11 現在當向耶和華你們列祖的神認罪，遵行他的旨意，離絕這些

國的民和外邦的女子。」 

12 會眾都大聲回答說：「我們必照著你的話行， 

13 只是百姓眾多，又逢大雨的時令，我們不能站在外頭，這也不

是一兩天辦完的事，因我們在這事上犯了大罪； 

14 不如為全會眾派首領辦理。凡我們城邑中娶外邦女子為妻的，

當按所定的日期，同著本城的長老和士師而來，直到辦完這事，

神的烈怒就轉離我們了。」 

15 惟有亞撒黑的兒子約拿單，特瓦的兒子雅哈謝阻擋（或作：總

辦）這事，並有米書蘭和利未人沙比太幫助他們。 



聖餐詩歌： 
頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 

1. 每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 
萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 
2. 求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 

從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 
 
3. 試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 
 

4. 宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 
主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 
 

奉獻唱詩         
頌主新歌 595 首-又是一年過去 

  
1 又是一年過去，一去再不回來。 
  轉眼之間便改歲序，我當儆醒在懷。 
 
2 又是一年過去，一年人事完了。 
  諸般危險，諸般憂慮，心中再不纏擾。 
 
3 又是一年過去，人生必定有死； 
  命數俱有由我主旨意，我生或無多時。 
 
4 又是一年過去，求將我罪赦免； 
  似箭光陰使我畏懼，末日如在眼前。 
 
5 又是一年過去，更求使我日新； 
   此後惟有和主同居，誠心為主選民。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 
      



 
筆 記          重建與復興(十二) 

起來, 作正確的事 (拉 10:1-15 )        P.1  
  
• 技術性思維(Tactical thinking) - 把事              (do thing 

right) 

• 策略性思維(Strategic thinking) - 做              (do the 
right thing) 

• 孫子: 「謀無術難           , 術無謀則           。」 

• 效率(efficiency)是「              」, 效果(effect)是

「              」; 

• 以斯拉最重要的任務是帶領以色列人                … 

• 以斯拉和百姓作了正確的事 -                       ;  
真情的流露 

• 真情的流露需要言語表達, 我們的              可以表達深刻

的感情。 
• 以斯拉因以色列人犯罪所引起的          : 「…禱告, 認罪, 哭

泣, 俯伏…」 

• 「我一聽見這事，就撕裂衣服和外袍，拔了頭髮和鬍鬚，驚懼憂悶
而坐。」(9:3) 「我就驚懼憂悶而坐，直到獻晚祭的時候。」(9:4) 

「獻晚祭的時候我起來，心中愁苦，穿著撕裂的衣袍，雙膝跪下向

耶和華我的上帝舉手…」(9:5) 
• 以斯拉一連串的舉動和反應, 是發自          ,         的流

露… 

• 以斯拉在困難, 亂局中, 卻               ...並且     到約哈
蘭的屋裡… 

• 約哈難是             , 住在聖殿專供祭司居住的地方…以斯拉

「到了那裡不喫飯，也不喝水；因為被擄歸回之人所犯的罪，心裡
悲傷。」 

• 以斯拉的                感染了許多人:「有以色列中的男女孩

童聚集到以斯拉那裡，成了大會，眾民無不痛哭。」(V.1) 
• 改變和復興從               掀起, 不是從頭腦開始, 是從心出

發, 從內而外;  

• 沒有          的投入, 不會有真正的           
和           … 

• 耶穌: 「        的人有福了！因為他們必得安慰。」(太 5:4 )  

• 領袖               比長篇大論的訓話, 指責, 審判, 更有力的 



 
筆 記           重建與復興(十二) 

起來, 作正確的事 (拉 10:1-15 )           P.2 •  
  
打動人悔改。 

• 以色列人的領袖和百姓大受        , 異口同聲起誓: 「必照這話

去行…」(V.5)  
• 大家同心懺悔, 開聲認罪, 他們淌著真誠的眼淚, 擁抱著真摯

的         , 大聲表示: 「我們必照著你的話行…」(V.12)  

 

全民的共識 

• 耶歇的兒子示迦尼說的話挑動以斯拉與領袖和百姓去           

的事的決心;  
• 示迦尼: 「我們在此地娶了外邦女子為妻…你起來，這是你當辦的

事，我們必幫助你，你當奮勉而行。」(v.2-4) 

• 示迦尼代表家族          , 同時樂觀看問題: 「然而以色列人還
有指望。」 

• 示迦尼知道真正悔改, 就要徹底, 認真處理罪惡, 回歸上帝的       

和心意中: 「現在當與我們的神立約，休這一切的妻，離絕他們所
生的，照著我主和那因神命令戰兢之人所議定的，按律法而行。」

(V.3) 

• 示迦尼勇敢地          和          屬靈領袖以斯拉: 「你起
來，這是你當辦的事，我們必幫助你，你當奮勉而行。」(v.4)  

• 示迦尼挺身而出認罪和        領袖, 祭司長, 利未人和以色列

眾人也異口同聲          : 「必照這話去行…」(v.5) 
• 全會眾明白以色列的問題是              的問題和犯罪的結果, 

大家樂意承擔         的責任,            承擔後果…

(v.12-14) 
行動的決心 

• 托富勒: 「         是知識的果實。」「最簡單, 最好的答覆

是        。」「         比言語更響亮。」 
• 在 V.1-15, 「        」出現了 4 次… 

• 「你         ，這是你當辦的事，我們必幫助你，你當奮勉而行。」 

(V.4) 「以斯拉便         ，使祭司長和利未人，並以色列眾人
起誓…」(V.5) 「以斯拉從神殿前         ，進入以利亞實的兒

子約哈難的屋裡…」(V.6) 「祭司以斯拉站          , 對他們說, 

你們有罪了…」(V.10)  



 
筆 記            重建與復興(十二) 

起來, 作正確的事 (拉 10:1-15 )          P.3  •  
  

• 恩格斯: 「判斷一個人不要看他的聲明, 要看他的          , 不

要看他自稱怎樣怎樣, 要看他作了甚麼和他是一個怎樣的人…」 

• 示迦尼挑戰以斯拉, 以斯拉立刻          ; 以斯拉呼籲百姓悔
改, 百姓和領袖便立刻           ;   

• 百姓接到通告, 短短三日內, 就在九月二十日從各地而來,        

耶路撒冷; 

• 全民冒著惡劣的天氣和環境, 付出代價, 決心          … 

• 一個普通人示迦尼也懂說: 「現在當與我們的神立約，休這一切的

妻，離絕他們所生的，照著我主和那因神命令戰兢之人所議定的，
按律法而行。」(V.3) 

• 「休這一切的妻」原意是「把妻子         」, 用休書解除婚約, 

並且用合理和          的方式把外邦的妻子兒女送走;  
•  「離絕她們所生的」根據巴比倫漢模拉比法典精神, 撫養          

的責任會落在                  身上; 

• 罪的可怕是傷害自己及        … 犯了罪, 就要面對, 並且要付
出代價… 

• 不是上帝無情, 是人的         , 鐵石心腸, 為自己和別人製造

破壞性後果… 
• 「會眾都大聲回答說, 我們必照著你的話行…」(v.12) 同時擬出

行動方案: 「不如為全會眾派首領辦理。凡我們城邑中娶外邦女子

為妻的，當按所定的日期，同著本城的長老和士師而來，直到辦完
這事，上帝的烈怒就轉離我們了。」 

 

 
 

結  論 
• 「十月初一...到正月初一」, 花了三個月做了一個清楚具體的名
單(v.16-44); 

•  犯了與異族通婚罪的人共有         個; 

  
  
  
  



家家事事報報告告  
 
1. 下主日預告 

下主日(9/1)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：「心靈土壤」，  

經文：馬太福音 13：1-9；18-23，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆

聽聖言。崇拜內容將同步直播，並發放資訊給各會眾或可在本堂網

站 www.ueml.org.hk 瀏覽。  
2. 祈禱會預告 

為加強禱告操練，除週三晚網上祈禱會及第五主日教會同行季禱會

外，由 2022年 1 月 9日開始，逢第二主日每兩月一次崇拜後舉行

30分鐘敬拜祈禱，歡迎弟兄姊妹留步参加。  
3. 同工消息 

由 1月 1 日開始，本堂聘任黃雅琪姊妹為全職幹事。  
4. 家事大會及執董會會議 

2022年 1月 2日崇拜散會後隨即召開 2022年度家事大會，請本堂會

友預留時間出席。另於下午 2:00有執董會。  
5. Rainbow Bee/Awana 

下主日(1月 9日)早上 10:45分重啟親子崇拜，並更新為 Rainbow Bee

親子及兒童崇拜，歡迎 0-6歲小朋友及家長参加。另外 Awana於下

星期六 2022年 1 月 8日復課，敬請家長留意。  
6. 肢體消息 

雷淑嫻姊妹父親雷章源於 2022年 1月 14日（星期五）晚上八點，

於世界殯儀館二樓永寧堂，舉行喪事禮拜。翌日 2022 年 1月 15日

（星期六）上午 11時在歌連臣角火葬場舉行火葬禮。請大家預留

時間出席。  
7. 栽培導師及組長工作坊-茁苗成長篇 

日期: 1月 30日（星期日）時間: 下午 2-4時 

歡迎有負擔協助同工栽培初信者的會友報名参加。  
8. 領袖培訓公開講座（知己知彼工作坊） 

日期: 2月 13日(第二個主日) 

時間: 下午 2-4時 

費用：費用全免 

歡迎参與領袖培訓的弟兄姊妹及有事奉崗位的弟兄姊妹報名参加。 
  



  
  

  
  
  
  

  
 

十二月份第四主日奉獻 2021年十二月份奉獻總數 

主日獻金  : 

十 一 奉獻： 

感恩奉獻 ： 

宣教   ： 

聖誕感恩奉獻： 

$   2,230.00 

$  80,514.50 

$  45,300.00 

$   1,000.00 

$   2,000.00 

$227,614.50 

 

本主日獻金共： $ 131,044.50 

歡迎弟兄姊妹用以下途徑繼續奉獻： 
銀行轉帳、櫃員機轉帳或轉數快    
 
銀行帳號：星展銀行 016-487-460226426  
 
「基督教福音聯合會有限公司」 
或 “United Evangelical Mission Limited” 
 

請轉帳後，於收據上寫上奉獻者姓名並註明獻金用途，

以 WhatsApp 傳送收據相片至本堂手機號碼：92442162。  
 



每週代禱事項  
☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

經文 2022年 1 月 2-8日 代禱事項 
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1 為剛接受水禮的九位肢體禱告，願聖靈引導他們在真理中的
成長，賜下渴慕主話語的心志。正如保羅所說的，所相信的

是有根有基。求主幫助！ 

2 為雷淑嫻姊妹家人禱告，願主的話安慰他們，賜下平安。  

3 為 25/12(六)聖誕佈道會結下的果子禱告：梁蓁宜小朋友

(K3)、曾沛聰、另有兩位之前已信主之姊妹─葉堎燕、劉明

寶，她們再次在神面前立志跟隨耶穌，願主幫助她們的成

長！ 

4 為宗聖堂成為一間扎根社區的教會禱告，效法基督服侍捨

身，可以成為別人的好鄰舍。為肢體願意裝備自己的心志禱

告，成為被主使用的器皿！ 

5 為 OMICRON 變種病毒肆虐禱告，求主止息瘟疫。記念各國正

努力應對病毒威脅的工作，願主幫助！為前綫醫護人員禱

告，求主保護。在新疫情下，各地的經濟及民生都受嚴重的
衝擊，求主賜下平安！ 

6 為 9/1/2022 主日崇拜禱告，願眾人以心靈誠實敬拜主： 

講員：廖武洪牧師 講題：心靈土壤 經文：太 13:1-9、18-23 

主席：陳賽娥執事 司琴：徐頌恆弟兄 
司事：張運華 / 梁廣寧 

招待：張源長  余秋熊  陳文偉  插花：林淑貞姊妹 

音響：陳禮健 / 徐家杰 

 



 
 25/12/21 至 31/12/21 各項聚會人數 

 

下主日司職人員(1 月 9 日) 

主   席 ： 陳賽娥執事 

講   員 ： 廖武洪牧師 

司   琴 ： 徐頌恆弟兄 

招   待 ： 張源長弟兄    余秋熊弟兄    陳文偉弟兄 

司   事 ： 張運華弟兄    梁廣寧姊妹 

音   響 ： 陳禮健弟兄    徐家杰弟兄 

插   花 ： 林淑貞姊妹 

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

現場崇拜 134 祈禱會 12 

網上崇拜瀏覽人次 57 Awana 暫停 

  但以理團契 暫停 

主日學-箴言(4) 暫停 安得烈團契 暫停 
    

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9 時 30分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 0-3歲親子崇拜(Rainbow Bee) 

每主日早上 11時正 主日崇拜 

每週三晚上 8時正 祈禱會（網上） 

每週五晚上 7時正 週五查經團契 

每週六下午 2時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2 時 30分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2 時 30分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2 時 30分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30分 以諾(長者)團契 


